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Kochen vom 4.November2020, Kurt Steiner

*****************************

Gefiillte Trutenbrust
an Birnensauce
Birnenschnitze
Hartweizen-Griess Schnitten
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Merangge - Cakes
Rotwein - Zwetschgen

Marroni - Chopfii



Alles vom Wegqgrand!

Kurbisscheiben von 8 mm dicke schneiden und ausstechen.(Butternuss)
Oberflache mit Messer einritzen, in Butter anbraten und auf Backblech im Ofen
warm stellen.(ca 10 Minuten bei 80°)

Birnenwiirfel, Traubenbeeren, Baumniisse sauber parat machen

Birnen-Mayonnaise:

S0 g Birnenabschnitte, purieren (oder Aepfel)

1 EL Zitronensaft

1 Ei (oder 2 Eigelb)

100g Oel (Raps- und Olivenocel)

Salz, Pfeffer, Curry

alles (mit Raumtemperatur) mit dem Mixstab purieren, Oel dazu geben und
"hochziehen"
in Dressiersack abfillen.

Reh (Hirsch) -Sashimi:

Reh-Entrecote bei Raumtemperatur (minimum 1 Stunde im Raum) sehr
heiss, kurz auf allen Seiten (1 Min.) anbraten, dass es in der Mitte noch roh ist.
Gedeckt ruhen lassen.

und Anrichten:

- Kirbisscheibe auf schwarzen Teller

- Fruchte und Nusse schén darauf verteilen

- mit Mayonnaise fillieren (ca 1 cm. Gber den Kurbisrand)

- Reh ca 3 mm dick aufschneiden, und auf die Friichte legen.(3-5 Stiick)

Servieren und geniessen!



Gefiillte Trutenbrust
mit Apfelschnitz und - Sauce (oder Birnen)

Trutenbrust (ca.2 kg) mit langem Messer der l&nge nach ein Loch schneiden.
Fallung:

- 200 g Kalbsbrat

-1Ei

- 100g Apfelwiirfeli (getrocknet, im Schnaps mariniert)

NUsse oder Pistazienkerne

- gehackte Petersilie

- gut wirzen
alles gut mischen, in Dressiersack geben, und von einer Seite in das
geschnittene Loch in der Trutenbrust fillen.

Im Bratofen bei 200° anbraten(beidseitig, ca. 1 0.Minuten) mit Most abléschen
Hitze auf 140° reduzieren und braten bis Kerntemperatur 68° erreicht.
Zwischendurch mit Sud Ubergiessen, und wenden.

Sauce

1 Zwiebel fein hacken, in Butter anbraten (ohne Farbe) mit Meh| bestreuen, und
mit Weisswein abléschen. Apfelabschnitte beigeben, aufkochen und fein
plrieren.

etwa 3-4 Apfelschnitze (oder Birnen) pro Person in Butter anbraten und warm
stellen.




Hartweizen-Griess Schnitten

300 g Milch
300 g Bouillon
10 g Salz

250 g Hartweizengriess
100 g Haselnusse gemanhlen (oder Mandeln)

Milch, Bouillon und Salz aufkochen, Griess und Nisse beigeben und 2 Minuten
kochen.

Auf ein Blech streichen (2 cm dick) mit gemahlenen Nussen bestreuen und
erkalten lassen.

Gewdiinschte Formen ausstechen (Herzen, Sterne, Glocken usw.)wenn keine
Nusse: in Mehl wenden, und beidseitig etwa 3 Minuten in heisser Bratbutter
goldgelb braten.

Eignet sich sehr gut zu Wild!



Merdangge-Glace-Cakes

400 g weiche Vanille-Glace
400 g Rahm geschlagen
40 g Kirsch
8 Meringues zerbrochen

alles mischen und in Schissel oder Cakesform abfillen. Ca. 2 Stunden in
Tiefkuhler.

Stlrzen und Scheiben schneiden.

Rotwein - Zwetschgen

100 g Rotwein (oder Vieille Prune)

100 g Zucker (Rohrzucker oder Honig)
Zimt, Sternanis,

800 g halbierte Zwetschgen

Zucker und Wein aufkochen, Zwetschgen beigeben und etwa 5 Minuten leicht
kochen lassen. auskiihlen und servieren.
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